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¡Bienvenidos! 
Comenzamos en breve
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Conectados por los 
Pacientes

La data como herramienta para el desarrollo de estrategias 
de educación, comunicación y política pública. 
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Le notificamos que este taller 
será grabado para propósitos educativos.
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Bienvenida
Gretchen Vélez Urgell, 

Commercial Communications, Associate Director, Bristol-Myers Squibb
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• Fortalecer la colaboración con los líderes de
las organizaciones de pacientes, fomentar
el desarrollo de capacidades y proveer un
foro de intercambio de conocimientos.

Prioridades de Conectados por los Pacientes:

• Crear una plataforma de talleres virtuales y
presenciales para organizaciones de
pacientes alineado a las temáticas
seleccionadas por las organizaciones
participantes en el Taller "Conectados por
Pacientes" en noviembre de 2022.

Estrategia

Amarilis Reyes Báez
Merck 

Annette Rodríguez 
AbbVie

Gilsa Rivera- Tavárez
Pfizer

Gretchen Vélez Urgell
BMS

Marisel Caraballo 
AbbVie

Nancy Agront
AbbVie

Olga Hernández 
Sanofi

Robert Bayona 
AstraZeneca

Rosines Auffant- Santos 
Pfizer 

Sheila Irizarry 
Janssen

Vitoria Cunningham 
Pfizer 

Nancy Velez 
Lilly

Patient Centricity Committee
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Resultado de la actividad de los grupos de pacientes- Conectados
para abogar celebrado el pasado 10 de noviembre del 2022.

Hallazgos claves: 

1. La voz del paciente como centro para la toma de decisiones:
estrategias de educación para los tomadores de decisiones sobre
las necesidades de la población y pacientes en Puerto Rico.

2. Recopilación y manejo de datos (evidence base) para el
desarrollo de estrategias de educación e iniciativas de política
pública.

3. Desarrollo de capacidades para esfuerzos de política pública.

4. Desarrollo de estrategias de comunicación asertiva: para
población general, pacientes y tomadores de decisiones.

5. Desarrollo de alianzas estratégicas entre organizaciones
comunitarias, con el fin de compartir recursos, buenas prácticas
y proyectos de mentoría.
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Introducción Primer Panelista
Robert Bayona 

Key Account Director
AstraZeneca
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El uso de los DATOS para el desarrollo de estrategias de 
educación e iniciativas de política pública
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Introducción del Concepto: 
Hablemos de data y porque es importante

Dra. Idania Rodríguez Ayuso



Dra. Idania Rodríguez Ayuso 
Directora

Directora Sección de Prevención y Control 
de Condiciones Crónicas.

Gerente de proyectos, epidemiólogo, investigador y educador con amplia
experiencia en procedimientos administrativos de subvenciones, gestión
presupuestaria y métodos de investigación y estadísticos.

Sus principales intereses de investigación incluyen la prevención de la
violencia, la salud materno-infantil y el abuso de sustancias. Amplia
experiencia en la unión, limpieza y análisis de conjuntos de datos complejos.
Miembro de la Junta Directiva de la III, UPR-Cayey. Colaboré en actividades de
investigación con otras agencias y presenté resultados en diversos foros.

Llevó a cabo proyectos para mejorar el acceso y la calidad de las estadísticas,
incluido el análisis de los cambios observados en las estadísticas de
mortalidad y su revisión, así como la aplicación del Instrumento de Evaluación
de los Sistemas de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud
(OMS-AIMS).

Realiza talleres relacionados con la visualización de datos, estadísticas y
herramientas censales. Ponente en conferencias, talleres, simposios y cursos
universitarios.
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Hablemos de 
datos. ¿Qué son 
los datos? 
¿Cómo me 
pueden ayudar?
Dra. Idania R. Rodríguez Ayuso
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Datos

• Información sobre algo concreto 
que permite su conocimiento 
exacto o sirve para deducir las 
consecuencias derivadas de un 
hecho (RAE, 2023).
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Datos numéricos

• Son datos cuyos valores son números.
• Por ejemplo, el peso de un grupo de 

personas son datos numéricos porque 
todos los valores son números (ej. 180 
lbs.)

• Los datos numéricos también se conocen 
como datos cuantitativos, ya que 
representan cantidades numéricas.
• Edad de una persona – ej. 5 años
• El salario mensual de una persona –

ej. $1,500
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Tipos de datos 
numéricos

• Datos numéricos discretos: solo puede haber un 
número finito de valores (enteros) entre dos 
valores cualesquiera. Por ejemplo: el número de 
habitaciones de una casa (1, 2, 3…).

• Datos numéricos continuos: pueden tomar 
cualquier valor. Por ejemplo: el precio de 
almuerzo ($5.31, $6.97, $12.81…).

• Para distinguir los datos discretos de los datos 
continuos tienes que fijarte en si los datos pueden 
ser números decimales o no. Si pueden haber 
datos decimales significa que son continuos, de lo 
contrario se trata de datos discretos. 
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Datos numéricos y datos categóricos

• La diferencia entre los datos numéricos y los datos categóricos es el 
tipo de valores que representan. Los datos numéricos son números, 
en cambio, los datos categóricos son características o cualidades.
• Por ejemplo, la estatura de un grupo de personas (5’8”) son datos 

numéricos, mientras que el sexo biológico de un grupo de personas 
(hombre o mujer) son datos categóricos.
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¿Para qué se usan los 
datos?
• Nos permiten tomar decisiones con bases objetivas.

• Evaluar las decisiones tomadas y establecer medidas 
para mejorar.

• Crear política pública.

• Aportan al conocimiento:
• ¿Cuántas personas tienen una enfermedad?
• ¿Qué grupos enfermaron?
• ¿Cuántas personas murieron a causa de una

enfermedad?
• Seguridad y efectividad de un tratamiento.
• Calidad y eficiencia del sistema de salud.
• Impacto de políticas y programas.
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Datos abiertos en
Puerto Rico
• “Datos que son puestos a disposición 

pública y que podrán hacerse 
disponibles de forma digital en portales 
de internet del Gobierno de Puerto Rico 
con las características técnicas 
necesarias para que puedan ser usados, 
reutilizados y redistribuidos libre y 
gratuitamente por cualquier persona y 
en cualquier momento a través de 
aplicaciones en línea, a partir de los que 
se pueda añadir valor.”

• Ley 122-2019, Ley de datos abiertos
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Datos públicos – Gobierno de Puerto Rico

• “Aquella información documentada, o que debe ser documentada por un 
servidor público o por un tercero autorizado por la ley o por éste; incluye todo 
documento, ya sea de forma física o electrónica, que se origine, conserve o reciba 
en cualquier Organismo Gubernamental de acuerdo con la ley o en relación con 
el manejo de los asuntos públicos y que se requiera conservar permanentemente 
o temporeramente como prueba de las transacciones o su valor legal… Al 
momento de entregar cualquier dato que se entienda que es público el 
Organismo Gubernamental deberá asegurarse de tomar las salvaguardas 
necesarias para no incluir ningún tipo de información o dato que pueda 
contener información confidencial, prohibida por alguna ley o que se encuentre 
dentro de algunas de las excepciones establecidas en el Artículo 4 de la presente 
Ley.” 

• Ley 122-2019, Ley de datos abiertos
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Ley 141 – 2019, según enmendada
“Ley de Transparencia y Procedimiento 
Expedito para el Acceso a la Información 
Pública”

• “Artículo 3. — Política Pública (3 L.P.R.A. §
9913) Se establece como política pública del 
Gobierno de Puerto Rico lo siguiente: 

1) La información y documentación que 
produce el gobierno se presume pública y 
accesible a todas las personas por igual…” 
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Artículo 6. — Solicitudes

• “Cualquier persona podrá solicitar información 
pública mediante solicitud escrita o por vía 
electrónica, sin necesidad de acreditar algún interés 
particular o jurídico. El Oficial de Información tendrá 
la responsabilidad de notificar, por email, fax o correo 
regular, a todo peticionario de información o 
documentación pública que su solicitud fue recibida y 
el número de identificación de la misma. La solicitud 
de información deberá incluir al menos una dirección 
o correo electrónico para recibir notificaciones, el 
formato en que desea recibir la información y una 
descripción de la información que solicita.” 
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Ejemplos
https://www.salud.pr.
gov/

• Informes de la Sección de Prevención y 
Control de Condiciones Crónicas

https://www.salud.pr.gov/
https://www.salud.pr.gov/
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Base de datos: BRFSS
https://www.cdc.gov/brfss/

https://www.cdc.gov/brfss/
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Prevalence Data • Survey Data and Documentation
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Bases de datos
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Información contacto

• Idania R. Rodríguez Ayuso, PhD

• Teléfono – 787-765-2929 xt. 4101

• Email – rodriguez.idania@salud.pr.gov 

• Solicitud de datos– preguntas@estadisticas.pr

• Website – https://www.salud.pr.gov/

• Redes sociales
• Facebook –

https://www.facebook.com/desaludpr
• Instagram –

https://www.instagram.com/desaludpr/
• YouTube –

https://www.youtube.com/@desaludpr

mailto:preguntas@estadisticas.pr
https://www.facebook.com/desaludpr
https://www.instagram.com/desaludpr/
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Poll
Robert Bayona

Key Account Director, AstraZeneca
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Introducción Panelistas 
Sheila Irizarry, 

Director, Patient Engagement & Customer Solutions (PECS) 
Janssen
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Foro de Panelistas
Sheila Irrizary, 

Director,
Patient Engagement & Customer Solutions (PECS) 

Janssen
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Mariana Benítez, Directora Ejecutiva, 
Fundación Pediátrica de Diabetes

Posee Bachillerato en Biología y una Maestría en Administración de
servicios de salud del Recinto de Ciencias Médicas.

Dirige la Fundación Pediátrica de Diabetes desde el 2002, a cargo de la
entidad por los pasados 21 años en los temas de recaudación de fondos,
administración, mercadeo, creación y monitoreo de los programas de
pacientes y organización de eventos para los pacientes de la entidad.

La Fundación Pediátrica de Diabetes se fundó en noviembre del 2000.



Primera Plataforma de Diabetes 
tipo 1 en Puerto Rico

Mariana Benítez Hilera, MHSA
Directora Ejecutiva



Historia de nuestro proyecto de 
estadísticas

• En Puerto Rico no existían estadísticas de diabetes tipo 1 
• Sólo existía un estudio formal del 1998 sobre incidencia de diabetes tipo 1 de 0 a 14 años.

• Existía una necesidad de actualizar los datos de incidencia y prevalencia de 
diabetes tipo 1 en la Isla. 

• Octubre 2022:  FPD hace acercamiento al Instituto de Estadísticas de PR para 
análisis de data recopilada 2009-2022.

• Se concreta alianza en noviembre 2022 y se comienzan los trabajos.
• El 14 de noviembre, Día Mundial de la Diabetes, se publicaron las primeras 

estadísticas de diabetes tipo 1 en niños 0-18 años en PR.



Conoce el Instituto de Estadísticas

• Instituto de Estadísticas de PR
• Entidad gubernamental autónoma

• Tiene la encomienda  de coordinar el servicio de producción de estadísticas del 
gobierno para asegurar que los sistemas de recopilación de datos y estadísticas, en los
que se basan las políticas públicas estén completos, sean confiables y de acceso rápido
y universal. 

• Comenzó a operar en el 2007.
• De acuerdo a la necesidad de datos pueden establecer colaboraciones como

fue el caso de la FPD.
• Fue una oportunidad para "llenar un vacío estadístico" en Puerto Rico
• Era necesario "mirar" afuera del gobierno (el gobierno no necesariamente produce toda la 

información que a veces se necesita). 



Plataforma interactiva sobre diabetes tipo
1
• Instituto creó primera Plataforma interactiva sobre diabetes tipo 1 

• Los hallazgos presentados por primera vez en una Plataforma interactiva
proporcionan una visión detallada de la situación de la Diabetes tipo 1 en 
edad pediátrica en PR.

• Se presenta información sobre la incidencia, casos y distribución de la 
Diabetes Tipo 1 en Puerto Rico. 
• Por sexo, por edad y próximamente por pueblo o zona geográfica

• Esta información está basada en datos oficiales provistos por la Fundación 
Pediátrica de Diabetes recopilados desde el 2009.

• Accesible a toda persona en el siguiente enlace bajo Proyectos Especiales:
https://estadisticas.pr/en/diabetes-tipo-1

https://estadisticas.pr/en/diabetes-tipo-1


Plataforma intercativa de diabetes tipo 1



Como la FPD recopila sus datos



Hospitales que refieren niños de nuevo diagnóstico
de diabetes tipo 1 en PR



Resumen del análisis de los datos

• La tasa de incidencia de diabetes Tipo1 en la población pediátrica (casos 
nuevos por cada 100,000 personas entre 0 a 18 años), muestra una 
tendencia a aumentar según pasan los años, siendo el 2009 el año con la 
tasa más baja (20.5) y el 2021 el año con la tasa más alta (38.4). 
• En el año más reciente disponible, año 2022, la tasa de incidencia fue de 

34.2 casos nuevos por cada 100,000 personas entre 0 a 18 años. 
• El grupo de edad donde mayor incidencia se registró fue 10 a 14 años.
• En 14 años se diagnosticaron con diabetes tipo 1 a 2,850 personas entre 0 

a 18 años. 
• Anualmente se diagnostican 204 casos



Prevalencia diabetes tipo 1 en Puerto Rico

• Aproximadamente de 480,377 adultos con diabetes,  podría haber 
un total de 36,028 adultos (>18 años) viviendo con Diabetes Tipo 1 
en Puerto Rico.

• Representa el 1.3% de la población de adultos viviendo en Puerto Rico = 
prevalencia.

• Prevalencia en niños se estima en alrededor de 3,000 o más, 
próxima fase de nuestro proyecto con el Instituto de Estadísticas.



Importancia de los datos

• Los datos son esenciales para:
• Poder establecer políticas de manejo
• Asignación de fondos y recursos para investigadores, médicos y familiares de 

los pacientes.
• Propicia a que se desarrollen estudios clínicos para continuar expandiendo el 

conocimiento sobre la condición. 
• Ayuda a llevar el mensaje a las comunidades para que tengan los síntomas

presentes y evitar complicaciones agudas.

• Posiciona nuestra isla en el mapa del mundo con datos validados y 
confiables. 



Información
adicional:

• Fundación Pediátrica de Diabetes
787-633-6373

Visite nuestra página de internet 
www.fundacionpediatricadiabetes.org

Búsquenos en Facebook

http://www.fundacionpediatricadiabetes.org/
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Ivette González 
Coordinadora de APPIA

Para el 1986 cursó estudios universitarios en la Facultada de Humanidades de la UPR, recinto de Río Piedras. Es mujer,
madre y abuela.

En 1992, durante el octavo mes de embarazo, Ivette fue diagnosticada con VIH. Decidió darle un propósito a esta nueva
realidad y se enfocó en la educación sobre la prevención del VIH, contribuyendo así a reducir el estigma asociado al VIH.

Durante los últimos 29 años, Ivette ha sido consultora y ha liderado en el activismo, representando la voz de las personas
con VIH en diversos foros gubernamentales, estatales, municipales y comunitarios. Ha ocupado puestos importantes en
el Consejo de Planificación Ryan White Parte A del Área Metropolitana Elegible (AME) de San Juan; en el Comité Asesor
de ADAP y en el Grupo de Planificación Ryan White Parte B del Departamento de Salud de Puerto Rico. Fue la única
mujer miembro en la Asamblea Permanente (APPIA) en sus inicios en 2006, cuando solo era un Comité de Trabajo
originado por la crisis de falta de medicamentos antirretrovirales. Recientemente, fue seleccionada por el Weitzman
Institute para formar parte de un Task Force de Salud Oral, representando así a la población con VIH de Puerto Rico.

En 2009, incorporó a APPIA como una organización sin fines de lucro, convirtiéndose en su fundadora. Desde entonces,
se desempeña como Directora Ejecutiva. La misión de APPIA es educar, orientar y asesorar sobre asuntos y servicios
relacionados con VIH, sida y VHC, con el objetivo de defender y colaborar en la mejora de la calidad de servicios para las
personas diagnosticadas con estas condiciones.

Ivette es un rostro que representa la voz de las personas con diagnóstico positivo a VIH tanto dentro como fuera de 
Puerto Rico. Destacan campañas como "Soy" de Kaiser Family Foundation y Univisión en 2009 y la campaña del 
Programa Ryan White Parte B/ADAP, "El Poder de Uno, el Poder de Todos" en 2018. Recientemente, es parte de la 
campaña/revista digital "Las Caras de la Esperanza", donde comparte su experiencia junto a su hijo



Conociendo sobre APPIA
Ivette M. González Flores

Directora Ejecutiva
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El Comienzo…
u APPIA -Asamblea Permanente de 

Personas Infectadas y Afectadas 
por VIH, Sida y VHC

u Surgió como resultado de la crisis 
de medicamentos del 2006

u Iniciativa de la comunidad

u Manifestaciones y protestas

u Organización sin fines de lucro 
incorporada ante el Departamento 
de Estado para el 2009

u Comité Coordinador de Actividades 
Educativas y de Abogacía

u Activísmo

u Manifestaciones y reuniones
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SERVICIOS Y ACTIVIDADES: ABOGACÍA

u Defensa y promoción de los 
derechos y servicios destinados 
a personas con diagnóstico 
positivo a VIH en cualquiera de 
sus etapas, personas  afectadas 
y personas con VHC

u Promoción y actualización sobre 
política pública
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SERVICIOS Y ACTIVIDADES, EDUCACIÓN Y ASESORÍA

u Ofrece talleres educativos, conferencias y charlas acerca 
de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), VIH/Sida y VHC

u Desarrolla actividades específicas para educar sobre el 
cuidado de la salud en VIH, Sida y VHC, incluyendo 
adherencia al tratamiento

u Coordina iniciativas educativas sobre VIH, que incluyen la 
realización de pruebas rápidas, dirigidas a la comunidad 
en general

u Ofrecemos asesoría en temas relacionados con VIH y VHC

u Adiestramiento y capacitación sobre empoderamiento en 
el cuidado de salud, crecimiento personal y desarrollo de 
liderazgo

u Orientación sobre la navegación del sistema de 
prestación de servicios para garantizar el acceso y la 
disponibilidad de servicios a personas con VIH, Sida y 
VHC, así como a sus familiares

u Manejo de casos: Brinda orientación, canaliza y coordina 
servicios para personas con VIH, Sida y VHC

u Apoyo a personas con VIH, VHC y sus familiares
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Datos epidemiológicos del VIH en PR

u Se han reportado 51,874 personas con un diagnóstico de VIH, 
desde el 1ero de enero del 1980 hasta el 31 de octubre del 
2023.

Ø 31,442 (61%)  han fallecido

u Personas diagnosticadas con la Etapa 3 (SIDA) del VIH asciende a:

Ø 76% (N=39,639)

u Durante el periodo 2013 – 2022, el sexo sin protección es el 
modo de transmisión principal.

u Aproximadamente, 4 de cada 5 personas con un diagnóstico de 
VIH, reporta el sexo sin protección como el modo de transmisión 
del virus. 

Ø Hombres:  HSH 66% 

Ø Mujeres: contacto heterosexual 89%

u Diariamente se diagnostica una persona con VIH en PR. 
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u En el año 2022

Ø 17% de los nuevos diagnósticos de VIH fueron diagnosticados 
tardíamente.

Ø 72% de las personas diagnosticadas con el VIH, fueron enlazadas a 
cuidado médico durante los primeros 30 días, luego del 
diagnóstico.

Ø 54% de las personas diagnosticadas con el VIH en Puerto Rico, 
alcanzó la supresión viral dentro de los primeros seis meses, luego 
del diagnóstico.

Ø Desde el año 2011 no se reportan niños de 0 – 12 años 
con VIH en Puerto Rico. La tasa de transmisión perinatal 
desde el año 2011 es 0.0%.

u Aproximadamente, 16,677 residentes de Puerto Rico viven 
con un diagnóstico de VIH.  

Ø 54% son personas con 50+

Ø 9% (aprox 1,600) desconoce su estatus positivo a VIH
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u En el año 2021, a nivel nacional, Puerto Rico ocupó:
u 13er lugar con la tasa de diagnósticos de VIH más alta entre 

adultos y adolescentes ≥ 13 años
u 14.1 por cada 100,000 habitantes

u El 6to lugar con la tasa de mortalidad más alta entre adultos y 
adolescentes ≥ 13 años 

u 12.3 por cada 100,000 habitantes

u El 8vo lugar con la prevalencia de VIH más alta entre adultos y 
adolescentes ≥ 13 años 

u 543.4 por cada 100,000 habitantes al final del año

Vigilancia de VIH, Departamento de Salud
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Cómo APPIA utiliza los datos

u Constituye la base fundamental para la planificación y 
ejecución de estrategias y actividades

u Nos permite reconocer las deficiencias y obstáculos que 
enfrenta nuestra población, así como la manera para 
abordar, gestionar y superar dichos desafíos

u Provee para identificar las necesidades que surgen en 
nuestra población, e incluso, identificar los grupos que 
requieren una atención más urgente

u Nos capacita para ser más precisos y eficaces al 
proporcionar servicios y atender las necesidades de 
nuestra población. Incluso a identificar necesidades 
emergentes
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Cómo APPIA recopila datos internamente

u En nuestras iniciativas educativas,
llevamos a cabo pre y post pruebas, así
como encuestas de evaluación.

u Los participantes completan hojas
informativas que nos permiten recopilar
datos sobre sus condiciones de salud y
cuidado clínico.

u Esto nos ayuda a identificar necesidades,
canalizar recursos para satisfacerlas y a
dirigir el enfoque de futuras actividades.
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Recopilacion de datos, fuentes externas

u Sistema de Vigilancia de VIH del Departamento de Salud

u Programa Ryan White Parte B/ADAP

u Programa Ryan White Parte A, AME de San Juan

u Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

u Organización Mundial de la Salud (OMS)

u National Institutes of Health (NIH) -HIV Info.

u Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt)

u Clinical Info HIV

u Ayuda Legal PR

u LexJuris
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Estrategias
u Comité Coordinador de APPIA (Reuniones, Chat)

u Comunicación constante con la comunidad (Somos la 
comunidad) 

u Mantener a la comunidad informada y educada

u Participación en campañas educativas

u Participación activa en diversos foros donde se 
discuten, planifican y toman decisiones sobre nuestros 
servicios y asuntos

u Establecimiento de alianzas estratégicas con otras 
organizaciones relacionadas con el VIH, tanto dentro 
como fuera de Puerto Rico

u Búsqueda de respaldo y colaboración de entidades de 
salud vinculadas al VIH

u Identificación de enlaces con credibilidad y 
actualizados en el ámbito del VIH y la provisión de 
datos

u Monitoreo constante de la política pública y 
participación en procesos legislativos, como vistas 
públicas y promoción de proyectos en beneficio de 
nuestra población
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u Establecer colaboraciones con los programas de 
Enlace Comunitario de las compañías 
farmacéuticas

u Solicitar, documentar y dar seguimiento a 
reuniones con diversas entidades 
gubernamentales

u Establecer contacto, gestionar reuniones y 
proporcionar información educativa sobre VIH a 
los Secretarios(as) y/o Directores de las agencias 
gubernamentales relacionadas con nuestros 
servicios y temas

u Avanzar en la jerarquía gubernamental cuando 
los problemas que nos conciernen no encuentran 
solución

u Recurrir a los medios de comunicación cuando 
sea necesario, después de haber agotado las 
opciones de diálogo y estrategias. Esto podría 
abarcar conferencias de prensa y 
manifestaciones, todo planificado como parte de 
una estrategia coordinada



Public
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ALGUNOS LOGROS 2008

u Nombramiento y activación del Comité ADAP con 
representación de pacientes VIH/SIDA

u Traspaso de fondos de ASES a Salud, $3 millones

u Presión sobre el Departamento de Salud para el 
inicio y discusión de un borrador sobre el 
Procedimiento en el Manejo de Lista de Espera
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ALGUNOS LOGROS 2008
u La Procuradora creó un Comité Interagencial de VIH, orientó a 

su personal para el manejo adecuado de querellas de pacientes
con VIH/SIDA y continúa trabajando activamente en la 
búsqueda de una solución.

u La Procuradora y Directora ASES tomaron acción con respecto a 
la crisis y comenzaron por orientarse a sí mismas y las agencias
que dirigen. 

u Ejercer presión sobre el gobierno para que adoptara medidas 
frente a las necesidades, situaciones y problemáticas que 
afectaban a la comunidad con VIH.

u Como resultado el Gobierno presenta el Plan de Trabajo para 
atender situaciones de personas viviendo con VIH y SIDA
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ALGUNOS LOGROS 2008

u Contratación de un PBM (Pharmacy Benefit 
Management) para la mecanización de la 
distribución de medicamentos

u Creación de un procedimiento de elegibilidad
para ADAP en conjunto a la oficina de Asistencia
Médica conocido como ADAPEL
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LOGROS
u Promover la inclusión de nuevos medicamentos

antirretrovirales en el Acuerdo entre ASES y DS (ADAP).

u Conseguir el interés de legisladores en nuestra propuesta de 
revisión de la Carta de Derechos para las Personas con VIH, 
lo cual condujo a la creación de la Ley 248. Esta ley incluye 
la asignación de responsabilidad gubernamental sobre 
nuestros medicamentos y garantiza su suministro durante 
las hospitalizaciones. Fue firmada por el Ejecutivo el 1 de 
diciembre de 2018. Proceso de 5 años.

u Defender nuestro sistema de suministro de medicamentos y 
servicios, respaldado por el Acuerdo entre ASES y DS (ADAP), 
frente a la amenaza de su eliminación con la 
implementación del MDRP. Inicialmente, logramos la 
renovación del Acuerdo por tres meses, luego por seis meses 
y finalmente por un año. Actualmente, su vigencia se 
extiende hasta el 30 de junio de 2024. Nuestra estrategia: 
no desistir, persistir... aún nos mantenemos vigilantes.  Ya 
estamos trabajando estrategias para asegurar su 
continuidad.
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LOGROS
u Capacidad para convocar y asegurar que nuestra 

comunidad se mantenga informada y educada acerca de 
su cuidado de salud, así como del sistema de provisión 
de servicios y medicamentos

u Logramos esto mediante programas de capacitación y 
adiestramiento.

u Guía para el Liderazgo ante el VIH:  sé líder en tu
cuidado de salud.

u Capacitar para el desarrollo de nuevos líderes

u Respaldo de diversas agencias gubernamentales, como la 
Oficina del Procurador del Paciente, el Programa Ryan 
White Parte A, el Programa Ryan White Parte B/ADAP y 
el Programa de Medicaid, Oficina de Participación 
Ciudadana (Oficina de Servicios Legislativos) con el fin 
de capacitar a nuestra población acerca de los servicios 
disponibles y los procedimientos correspondientes

u Comunidad informada y educada… adherente al 
tratamiento

u INDETECTABLE=INTRANSMISIBLE
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CONTINUO DE CUIDADO



Public



Public

Hay hombres que luchan un día y son buenos.
Hay otros que luchan un año y son mejores.

Hay quienes luchan muchos años y son muy buenos.
Pero hay los que luchan toda la vida...

¡¡¡Esos son los imprescindibles!!!
Bertolt Brecht (1898-1956)



Public
¡La lucha de uno, 

es la lucha de todos!!!
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Poll
Sheila Irrizary, 

Director,
Patient Engagement & Customer Solutions (PECS) 

Janssen
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Introducción 
Recurso Workshop 

Rosines Auffant-Santos
Sr. Marketing Manager para la unidad de negocios de I&I

(Inflammation & Immunology), Pfizer
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Inteligencia Artificial 
Obed Borrero 
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Obed Borrero 
Virtualizate

Obed Borrero El Tech Guru estudió comunicaciones y mercadeo en la Universidad de Puerto Rico. Luego
de trabajar en varios medios de comunicación en Puerto Rico, decidió emprender su propia empresa de
servicios digitales. Hoy es el presidente Virtual Technology Consulting empresa dedicada a proveer
servicios de Comunicación digital y creación de contenido digital para empresas y organizaciones.

Obed se ha convertido en una de las figuras más influyentes en el campo de tecnología local y
latinoamericana, su forma amena de comunicar y educar sobre temas tecnológicos le han permitido
llegar a ciento de miles de personas que se conectan a sus redes sociales, actualmente es mantenedor
del segmento “El Tech Guru” en Noticentro al Amanecer y que se transmite martes y jueves a través de
Wapa TV y Wapa América en horario “Prime Time”, también es colaborador de varios shows de radio
locales e internacionales como lo es el Vacilon de la mañana en New York el principal show mañanero
del mercado hispano de New York. Recientemente El Tech Gurú se integró al equipo de WKAQ 580 con
su nuevo segmento Tecnominutos 580 que se transmite en el programa “Temprano en la Mañana” con
Rubén Sánchez

Gracias a sus plataformas digitales “El Tech Guru” ha logrado proyectarse a nivel
internacional y ha recorrido el mundo cubriendo eventos de tecnología internacionales
siendo parte de lanzamientos y eventos tecnológicos, y cuyas experiencias comparte a
través de sus plataformas con sus seguidores.

Obed Borrero, El Tech Guru, fue reconocido en la ciudad de New York por la empresa
Samsung Electronics como uno de los blogueros con mayor trayectoria y compromiso
en temas de tecnología de la región de Latinoamérica.









¿Qué está
pasando?



https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2023/infographics-2128e451e0/















IBM Quantum Computer



Fotos 
generadas con 
AI



Fake ai images

G E N E R A D A S C O N  A I



90s Ai Pictures



Demo 
Voz 
clonada



Ferdi







¿Qué es la 
inteligencia 
Artificial? 







¿POR QUÉ DEBEMOS 
APRENDER A USAR LAS 

HERRAMIENTAS DE 
INTELIGENCIA ARTIFICIAL?



Transformación Digital
Es la integración de tecnología en los procesos para crear valor.



¿Cómo 
utilizar al 
máximo AI?



Los prompts o instrucciones, desempeñan un papel 
fundamental en la generación de respuestas por 
parte de los modelos de inteligencia artificial como 
ChatGPT.

Un prompt es la información que le proporcionamos 
al modelo para guiarlo en la generación de las 
respuestas deseadas.

Prompts
 



Prompts = P + C + D
Petición +      Contexto +    Detalles / Parametros



Prompts









SMARTCHATS.NET/GURU



Tools





¿Que es Chat GPT?





ChatGPT para iOS y Android



















Herramientas
para crear
avatars 
“Humanos”

































SMARTCHATS.NET/GURU





Robotica













O B E D  B O RRE RO  NO G U E R A S

O:  787-775-1234
787-281-0100

E: OBN@VIRTUALIZATE.NET

W: WWW.VIRTUALIZATE.NET

SOCIAL:

FACEBOOK.COM/VIRTUALIZATE

INSTAGRAM.COM/VIRTUALIZATE

TWITTER.COM/VIRTUALIZATE

mailto:obn@virtualizate.net
http://www.virtualizate.net/
http://facebook.com/virtualizate
http://instagram.com/virtualizate
http://twitter.com/virtualizate
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AVISO IMPORTANTE: USO PERSONAL DE GRABACIONES Y
MATERIAL GRÁFICO
ESTE MENSAJE ES PARA INFORMARLE QUE TODAS LAS
GRABACIONES Y MATERIAL GRÁFICO INCLUIDOS EN ESTA
PRESENTACIÓN ESTÁN DESTINADOS EXCLUSIVAMENTE PARA USO
PERSONAL.

ESTÁ ESTRICTAMENTE PROHIBIDO CUALQUIER OTRO TIPO DE USO,
COMO SU DISTRIBUCIÓN, REPRODUCCIÓN O CUALQUIER USO
COMERCIAL, SIN AUTORIZACIÓN EXPRESA.
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Q&A
Conectados por los 

Pacientes
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¡Gracias por participar!
Olga Hernández, 

Marketing & Business Operations Director, Sanofi
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Los invitamos a visitar nuestra 
página web de Conectados por los 

Pacientes
Https://conectadosporlospacientes.com



Proprietary

¡Recuerda completar la 
encuesta!


